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Deri yaşlanması 

• Kırışıklıklar,  

• Güneş lekeleri, 

• Düzensiz deri tonu, 

• Azalmış elastikiyet, 

• Artmış deri kırılganlığı,  

• Görünür kılcal damarlar,  

• İyileşmede bozulma,  

• Artan deri kanseri ve artan 
enfeksiyon insidansı ile 
karakterizedir. 

 



Başlıca kullanılan oral tedaviler 

• İzotretinoin 
• Hidrolize Kollajen 
• Hyaluronik Asit 
• Traneksamik Asit 
• Hormon Replasman Tedavisi 
• Polypodium Leucotomos 
• Koenzim Q10 
• Glutatyon 
• Glukozamin 
• Melatonin 
• Fransız Deniz Çamı Kabuğu Ekstresi 
• Resveratrol 
• Diğer tedaviler 

 

 



Oral İzotretinoin 

• İzotretinoin, komedolitik, sebum 
düzenleyici ve anti-inflamatuar 
özelliklerine ek olarak, hücre dışı 
matriks metaloproteinazlarını inhibe 
eder ve kollajen tip I ve III üretimini 
artırır. 

 

• Prospektif bir çalışmada n=20 oral 

izotretinoin 12 hafta boyunca haftada 3 kez 

20 mg 

 

• Tedaviden sonra ve 12 hafta sonra yapılan 

cilt biyopsileri, kollajen ve elastik lif 

yoğunluğunda önemli bir artış gösterdi.  



• İki çalışmada hem histolojik 
iyileşmeler (solar elastoz) hem de 
klinik iyileşmeler (kırışıklık 
derinliğinde azalma ve deri 
dokusu ve renginde iyileşme) 
gösterilmiştir. 

 Toplamda 251 hastanın olduğu 6 
çalışmada; 
 

 Oral izotretinoin, fotoyaşlanmayı tedavi 
etmek için yararlı olabilir.  
 

 Bilinen diğer yaşlanma karşıtı 
tedavilerle karşılaştırıldığında, oral 
izotretinoinin potansiyel faydaları ile 
potansiyel riskleri göz önünde 
tutulmalıdır. 



Oral Hidrolize Kollajen 

• Oral takviyelerde kullanılan 
hidrolize kollajen;  

• Balık, domuz eti ve tavuk gibi 
kaynaklardan doğal kollajenin 
enzimatik hidrolizi yoluyla elde 
edilir.  

• Sindirildiğinde, büyük ölçüde 
deride biriken dipeptitlere ve 
tripeptitlere ayrılır.  

• Bu dipeptitler, fibroblastların 
metabolizmasını, göçünü ve 
çoğalmasını uyarır. 



1125 kişiyi içeren 19 çift-kör RKÇ'nin 12  

90 gün boyunca hidrolize kollajen alımı, kırışıklıkları azalttığı 
ve cilt elastikiyetini ve hidrasyonunu iyileştirdiği için cilt 
yaşlanmasını azaltmada etkilidir. 

Daha yüksek prolihidroksiprolin ve hidroksiproliglisin 
dipeptid konsantrasyonlarına sahip takviyelerin kullanıldığı 
araştırmalar, 4 hafta sonra değerlendirilen parametrelerde 
gözle görülür iyileşmeler gösterdi. 

Kollajen peptitlerin, kaynağı ne olursa olsun (balık, domuz, 
sığır veya tavuk), ancak peptit bileşimine ve konsantrasyonuna 
bağlı olarak cildi iyileştirmede etkili olduğu gösterilmiştir. 

C vitamini, Koenzim-Q10 etkinliğini arttırabilir fakat 
çalışmalarda izole HA etkinliği de bildirilmiştir. 

https://www-actasdermo-org.translate.goog/es-translated-article-oral-supplementation-systemic-articulo-S0001731022010171?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=tr&_x_tr_hl=tr&_x_tr_pto=sc


Oral Hyaluronik Asit 

• HA takviyeleri hayvanlardan veya bakteriyel 
fermantasyon yoluyla elde edilir.  

• Absorpsiyon, asidin moleküler ağırlığına bağlıdır ve 
%93,6'ya kadar çıkabilir.  

• Bir çift-kör RKÇ’da (n=60), HA 200 mg oral takviye olarak 
kullanılması sonucunda; 

• Deri hidrasyonu ve esnekliğinde artış ve transepidermal 
su kaybında, yüz kırışıklıklarında azalma gösterilmiş.  

• Yan etki gözlemlenmemiş. 

• Başka bir çift-kör RKÇ 12 hafta boyunca 120mg/gün oral 
hyaluronik asit sonucu kırışıklıklarda azalma ve stratum 
corneumun su içeriğinde, deri elastikiyetinde ve 
kalınlığında artış bildirdi. 



• HA ve kollajen içeren oral 
yumurta kabuğu zarı takviyesinin 
yararları üzerine yapılan bir 
araştırmada; 

• Deri elastikiyetinde iyileşme, 
pigmentasyonda ve perioküler 
kırışıklıklarda azalma ile saç 
kalınlığı ve uzamasında iyileşme 
bildirilmiştir. 



Oral Traneksamik Asit 

Plazmin inhibitörü (anti-fibrinolitik) 

Güçlü bir anti-inflamatuar ve depigmente edici ajan  

Metalloproteinaz 1 aktivasyonunu azaltır, IL-6 ve TNF gibi proinflamatuar sitokinleri azaltır. 

Metalloproteinaz-9 ekspresyonunu azaltır ve hyaluronik asit sentezi artışı ile ilişkilendirilmiştir. 

Fibroblast proliferasyonunu ve kollajen oluşumunu da arttırdığı görülmekte 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31236768/ 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31147768/ 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27133035/ 





Hormon Replasman Tedavisi 

• Kadınlar menopozun ilk 5 yılında deri kollajeninin %30'a 
kadarını kaybedebilir ve her yıl deri elastikiyetinde 
%0,55'lik bir kayıp yaşayabilir.  

• Hormon replasman tedavisinin (HRT) etkilerini 
değerlendiren çift kör bir RKÇ, 7 aylık tedaviden sonra deri 
kalınlığında, hidrasyonda ve elastikiyette bir artış buldu.  

 

 



Hormon Replasman Tedavisi 

• Başka bir çalışma (n=55), östrojen ve testosteron ile 
HRT alan postmenopozal kadınların derisinde %48 
daha yüksek kollajen içeriğine sahip olduğunu 
gösterdi. 

 

• Benzer bir çalışma (n=25), östradiol ve testosteron 
implantları ile tedavi edilen kadınlarda önemli ölçüde 
daha yüksek tip III kollajen düzeyi bildirmiştir.  

 

• Aynı şekilde, 176 kadını içeren geniş bir prospektif 
çalışma, 12 aylık HRT'den sonra deri elastikiyetinde 
%5,2'lik bir artış buldu. 

 



Oral Polypodium Leucotomos 

 

• Polipodium leucotomos, Orta ve Güney Amerika'ya özgü anti-
inflamatuar ve antioksidan özelliklere sahip bir eğrelti otudur.  
 

• Klinik araştırmalar, UV radyasyonu ve DNA hasarı ile indüklenen 
eritemi azaltabildiğini, ayrıca vitiligo ve melazma gibi ışıkla 
indüklenen deri hastalıklarının tedavisinde yararlı bir adjuvan 
olduğunu göstermiştir.  
 

• Mükemmel bir güvenlik profiline sahiptir.  
 

• Hayvan ve insan modellerini kullanan çok sayıda in vitro çalışmanın 
bulguları, P. leucotomos'un fotoyaşlanmayı azaltabileceğini 
düşündürmektedir.  





Oral Koenzim Q-10 

• Koenzim Q10 hem antioksidan hem de anti-
inflamatuar özelliklere sahiptir.  

• Bir çift-kör RKÇ (n=33) ile oral koenzim 
Q10'un  kırışıklıklarda azalmaya etkisi bulunmuştur.  

• Başka bir çift-kör RKÇ ( n=34) ile, 12 hafta boyunca 
koenzim Q10, oral kollajen, C vitamini, A vitamini ve 
biyotin içeren bir diyet takviyesinin yüz 
kırışıklıklarını azalttığını ve dermal yoğunluğu 
arttırdığı saptandı. 



 

• Antioksidan, antitümör, antiviral ve 
antimelanojenik    
 

• Cilt pigmentasyonunu ve fotoyaşlanmayı 
azaltmak için oral ve intravenöz 
formülasyonlar kullanılabilir.  
 

Sistemik Glutatyon 



 
• Yeni bir RKÇ'da (n=124), kombine olarak 

kullanılan oral 500 mg L –sistin ve 250 mg 
L- glutatyonun, Asyalı 
kadınlarda lentigoyu önemli ölçüde 
azalttığı gösterildi.  

 
 

• Başka bir yeni RKÇ'da (n=46), topikal %2 
glutatyon ile kombine edilen oral 
glutatyon için daha iyi sonuçlar 
gözlemlendi. 
 

Sistemik Glutatyon 



Oral Glukozamin 

 



Oral Melatonin 

• Melatonin epifiz bezi tarafından 
salgılanan bir hormondur, ayrıca 
deride de sentezlenir ve metabolize 
edilir.  

• Güçlü antioksidan, antiinflamatuar, 
immünomodülatör ve antitümör  

• İn vivo ve in vitro çalışmalar, UV 
radyasyonunun zararlı etkilerini 
azaltabildiğini ve cildin antioksidan 
kapasitesini artırabildiğini 
göstermiştir.   



Fransız Deniz Çamı Kabuğu Ekstresi 

 

• Fransız deniz çamı kabuğu özü, güçlü 
antioksidanlar ve anti-enflamatuar ajanlar 
olan biyoflavonoidlerin bir karışımıdır.  
 

• Klinik araştırmalar, antiaging, 
kardiyoprotektif ve nöroprotektif 
özelliklere sahip olduğunu ve ayrıca 
osteoartiküler, ürolojik ve menopozla ilgili 
semptomları hafifletebileceğini 
göstermiştir.  
 

• Ekstraktın ayrıca deri pigmentasyonu 
üzerinde fotokoruyucu ve modüle edici bir 
etkiye sahip olduğu bulunmuştur.  



Fransız Deniz Çamı Kabuğu Ekstresi 

 

• Fransız deniz çamı kabuğu ekstraktının kullanımını değerlendiren birkaç RKÇ, kırışıklıklar ve solar lentigo 
gibi yüzdeki yaşlanma belirtilerinde önemli bir azalma ve hyalüronan sentaz ve Tip I kollajen 
düzeylerinde artış göstermiştir.  
 

• Başka bir RKÇ (n=76), 12 haftalık tedaviden sonra Asyalılarda deri elastikiyetinde ve hidrasyonunda artış 
ve deri koyulaşmasında azalma gösterdi. 



 • Resveratrol doğal bir fenolik 
bileşiktir ve üzüm, yer fıstığı, 
yaban mersini ve kırmızı 
şarap gibi birçok gıdada 
bulunur. 
 

• Birçok çalışma, resveratrolün 
antiaging, antioksidan, anti-
inflamatuar, kardiyovasküler 
koruma, antikanser, anti-
diabetes mellitus, anti-
obezite ve nöroproteksiyon 
etkileri gibi çeşitli 
biyoaktivitelere sahip 
olduğunu bildirmiştir. 

Resveratrol  

Bir çalışmada, farklı yaştaki farelerin karaciğerlerinde 
resveratrol ve egzersizin endojen antioksidan aktiviteler 
üzerindeki etkilerini değerlendirildi.  
 
Hem resveratrol hem de egzersiz, yaşlanmanın arttırdığı 
oksidatif mekanizmalar üzerindeki etkisini tersine çevirdi 
ve yaşlı farelerde glutatyon (GSH), glutatyon peroksidaz 
(GPx) ve GSH transferazın yüksek aktivitelerini arttırdı. 



Resveratrolün antiaging etki mekanizmaları 
 

  

 Oksidatif stresin baskılanması 
 

 Enflamasyonun inhibisyonu 
 

 Mitokondriyal fonksiyonun 
düzenlenmesi 
 

 Apoptozun düzenlenmesi 

Resveratrol, nükleer faktör eritroid-2 ile ilişkili faktör 2'nin (Nrf2) aktivitesini uyarabilir ve reaktif oksijen türlerinin (ROS) üretimini inhibe etmek için süperoksit dismutaz (SOD) ve 
katalaz (CAT) gibi antioksidan enzimlerin aktivitelerini teşvik edebilir. Resveratrol, antiaging faktörü sirtuin1'i (Sirt1) aktive edebilir ve mitokondride ROS'u inhibe etmek ve 
mitokondriyal işlevi iyileştirebilecek mitokondriyal biyogenez ve işlevi artırmak için Akt/mTOR yolunu aşağı doğru düzenleyebilir. Resveratrol, interlökin-1 β (IL-1 β ), tümör nekroz 
faktörü- α gibi inflamatuar belirteçlerin seviyelerini azaltmak için nükleer faktör kappa B (NF- κ B) ve Sirt1'in aktivitelerini teşvik edebilir.(TNF- α ) ve monosit kemoatraktan protein-1 
(MCP-1) inflamasyonu inhibe eder. Resveratrol, Sirtl'i yukarı regüle edebilir, daha sonra forkhead box protein O1'i (Foxo1) teşvik edebilir ve p53'ü inhibe edebilir, böylece apoptozu 
düzenleyebilen apoptotik proteinler Bim ve Bax ve antiapoptotik protein Bcl seviyelerini modüle edebilir. 



Badem 

 

• Badem yüksek düzeyde E 
vitamini içerir.  

• İki RKÇ (n=91 ve n=31), 
günlük enerji alımının 
%20'si kadar badem 
tüketen katılımcıların 
kırışıklıklarda ve yüz 
pigmentasyonunda 
önemli bir azalma 
yaşadıklarını göstermiştir.  



Diğer Ajanlar 
 

• Büyük bir kohort çalışmasında (n=4025), daha yüksek 
C vitamini alımının yüz kırışıklıklarını azalttığı ve 
derinin nemini kaybetmesini engellediği; linoleik asit 
tüketiminin ise deri atrofisini azalttığı gözlemlendi.  

• A, C, D ve E vitaminleri, yeşil çay polifenolleri, 
niasinamid gibi çoklu oral antioksidanlar ve çinko gibi 
eser elementler deri yaşlanmasının belirtilerini 
hafifletmeye yardımcı olabilir.  

• Aloe vera , Citrus paradisi , Rosmarinus officinalis gibi 
bitkilerden elde edilen özlerle umut verici sonuçlar 
gözlemlenmiştir. 

• Buna karşılık, yağ alımında 17 g'lık bir artış ve 
karbonhidrat alımında 50 g'lık bir artış, daha yüksek 
kırışıklık ve deri atrofisi olasılığı ile ilişkilendirildi.  

 

 



TEŞEKKÜR EDERİM 


