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Myer sey zehirdir.
Miihim olan dozdur.”

Raracelsus

Paraselsus (1493 — 1541)

Tuim maddeler zehirdir; ilaci, zehirden ayiran dozudur’




llac Nedir 2

DSO (WHO-DUnya Sadlik Orgutd) ilac su sekilde tanimlar; “Fizyolojik
sistemleri veya patolojik durumlari, alan kisinin yarari icin degistirmek
veya incelemek amaciyla kullanilabilen madde”



https://nenedir.com.tr/tag/saglik/

» |lac kullanimi, saglik hizmetleri sunumunun en dnemli parcasi

» TIbbi tedavi ydntemlerindeki gelismeler ve yeni hastaliklarnn ortaya
clkmasi sonucu ilag tuketiminde artis

» |lacinhasta Uzerindeki psiko-sosyal etkileri ve devlet bitcesinde
olugturdugu agir yUk nedeniyle akilci (rasyonel) ilac¢ kullanimi
kdvrami ortaya cikmistir
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Akilci (Rasyonel) llac Kullanimi

» |laclann akilci olmayan kullanimi hem gelismis hem de
gelismekte olan Ulkeler icin ciddi tibbi ve ekonomik sorun

» |lac harcamalarn Ulkelere gore dedisiklik gdsterse de
saglik harcamalarinin onemli bir boluMUNU olusturmakta

» Hem TUrkiye'de hem dunyada tasarruf girisimleri
gozlenmekte, saglik sigortasi kurumlarn ve eczaneler
yoluyla maliyeti dusurmeye yonelik calismalar
yaplimakta

» By uygulaomalardan en 6nemlisi akilci ilac¢ kullaniminin
yayginlastinimasi



AKILCI ILAC KULLANIMI NEDIR?

» DUnya Sadlik OrgUty, 1985

» Kisilerin klinik bulgularina ve bireysel ozeliklerine gore;
* Uygun ilaci,
« Uygun sure ve dozda,

« En dUsuk fiyata ve kolayca saglanabilmesi




Akilci (Rasyonel) llac Kullanimi

» |lac uygulamanin temel amaci
« /ararl etkileri minimize ederken yararl etkileri maksimize etmek

» Akilcillac Kullanim llkeleri
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Etkinlik Guvenilirlik Uygunluk Maliyet




ULKEMIZDE

» Saglik Bakanhgi verileri dikkate alindiginda, saglik giderlerindeki ilac
harcamalarnin oraninin %60 ve bu oranin gelismis Ulkelerinkinden 4
kat fazla olmasi, akilcr olmayan ila¢ kullaniminin mali boyutunu
gozler onune sermekte

» [lac tUketimi, dzellikle yesil kart ve SGK Uyeleri icin kapsamin arttinldigi
2005 yilindan beri hacimsel olarak artista

» |lac giderlerinin genel sadlik giderlerinden daha hizli arttigdi
gorulmektedir;

» Yenilik (Eski daha ucuz tedavilerin yerini alan veya simdiye dek tedavi
edilemeyen vakalarn ¢cdzen yeni, etkili fakat cok pahaliilaclar)

» Yasam sekli etkenlerine ve yaslanan nufusa bagll ve uzun sureli ilac
kullanimi gerektiren kronik hastalik insidansinda artis




UYGUN OLMAYAN ILAC KULLANIMI SEKILLERI(1)

» Coklu ilac kullanimi

» [laclarin gereksiz ve asin kullanimi

» Klinik rehberlerle uyumsuz tedavi secimi

» Piyasaya yeni ¢cikan ilaclann uygunsuz tercihi

» flac kullaniminda dzensiz davranimasi (uygulama yolu, sure, doz...)

Uygunsuz kisisel tedavilere basvurulmasi




UYGUN OLMAYAN ILAC KULLANIMI SEKILLERI(2)

» Gereksiz antibiyotik tUketimi

» Gereksiz yere enjeksiyon onerilmesi

» Gereksiz ve uygunsuz vitamin kullanimi

» Bilincsiz gida takviyesi ve bitkisel UrUnlerin kullanimi

llac-llac etkilesimi ve besin-ilac etkilesimlerinin ihmal edilmesi

HER ILAQ DEGIL, DOGRU ILAG
QOK-ILAG DEGIL, DOZUNDA ILAG
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AKILCI OLMAYAN ILAC KULLANIMI

» Hastalarin tedaviye uyumunun azalmasi
» [lac etkilesimleri,

» Baz ilaclara karsi direnc gelismesi,

» Hastaliklarnn tekrarlamasi ya da vzamasi,
» Advers olay gorulme sikliginin artmasi,

» Tedavi maliyetlerinin artmasi



SORUMLULUK SAHIBI TARAFLAR

Akilcrilac
kullaniminin

paydaslari

Diger
Saglik
Personeli




TANI VE TEDAVI SURECINDE AKILCI ILAC
KULLANIMI (1)

» Hastanin sorunun tanimMIlanmasi,

Hekim tarafindan dogru taninin konulmasi,
llacl veya ilacsiz, etkili ve gUvenilir tedavinin tanimlanmasi,
Tedavinin gerceklesebilirliginin ve maliyetinin degerlendiriimesi,

Tedavinin basarisi ve hastanin uyumunun degerlendiriimesi,
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TANI VE TEDAVI SURECINDE AKILCI ILAC
KULLANIMI (2)

» Fgerilacla tedavi uygulanacaksa uygun ilaclarnn secimi,
» Coklu ilac kullanimlannda etkilesimlerin dngorulmesi,

» Her birilag icin uygun dozun ve uygulama suresinin belilenmesi ve
uygun recetenin yazilimasi (guncel tani ve tedavi klavuzlar esas
alinmali)

» Hasta ve hasta yakini tfedavi hakkinda bilgilendiriimeli

> lyi secilmis bir ilac tedavisi

> lyi bir hasta eczaci iliskisi

> Onemli bilgi, talimat ve uyarilar icin yeterli zaman ayinlmasi
> Tedaviye uyumu arttirir



UYUM ICIN HASTAYA VERILMESI
GEREKEN ASGARI BILGILER(1)

= [LACIN ETKILERI

 Neden gerekli ¢

* Hangi semptomlar gececek,
hangileri gecmeyecek ¢

. llac etkisi ne zaman baslayacak 2 |

. llac dUzensiz alinirsa ne olmas
bekleniyor ¢




UYUM ICIN HASTAYA VERILMES]
GEREKEN ASGARI BILGILER(2)

= |LACIN YAN ETKILERI
« Hangi yan eftkiler olusabilir 2
« Hasta bunlarn nasil fark edecek ¢
« Ne kadar sUrecek ¢ A
. Ne kadar ciddi olacak 2 May C’;s_e\ DEPRESSION
InSumma DIARRHEA
vicers FﬂﬂGﬂE N:gl\bm?-ras

Naysea anemia vmg
Hewrnes Addiction

ity o DERTH.

« Bunlaricin ne yapilabilir ¢




UYUM ICIN HASTAYA VERILMESI
GEREKEN ASGARI BILGILER(3)

= TALIMATLAR

e llac nasil alinmali ¢

. llac ne zaman alinmali 2

« Tedavi ne kadar sure devam ettiriimeli 2

. llac nasil saklanmal 2

« Kalanilaclan ne yapmali ¢




UYUM ICIN HASTAYA VERILMESI
GEREKEN ASGARI BILGILER(4)

= UYARILAR

. . ..
* llac ne zaman alinmamali ¢
WARNING

« Tedavinin TUMUNUN uygulanmasi neden gereklidir 2




UYUM iCIN HASTAYA VERILMESI
GEREKEN ASGARI BILGILER(5)

» KONTROL

« Hasta her seyi anladimi ¢

« En Onemli bilgileri tekrarlatmal

« Hastanin baska sorusu var mi ¢




UYUM iCIN HASTAYA VERILMESI
GEREKEN ASGARI BILGILER(5)

» KONTROL

« Hasta her seyi anladimi ¢ Emin misiniz2
Son karariniz mi ¢

« En Onemli bilgileri tekrarlatmal

« Hastanin baska sorusu var mi ¢




OZEL GRUPLAR

» Hamilelik ve emzirme donemi 8 L
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» Kronik hastaligi olanlar ? éu g " i pY
= lac ve besin alerjisi olanlar )



Yasal Etmenler

Yetersiz ve

Aliskanliklar \ cveik bilg

llac

endistrsinin ‘ TEDAVI - SosyokUltUrel
etkileri SECENEKLERI Err

Yardimci saglik Diger
personeli ile ilgili Etmenler

sikintilar

Ek tanilar ve
tedaviler




Sonuc:

‘Hastalik yoktur hasta vardir’

Dogru endikasyon
Dogru ilacg

Dogru hasta
Dogru uygulama
Dogru bilgilendirme

Dogru takip

Koruyucu hekimlik




“Primum non nocere”

First, do no harm!
- Hippocrates
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