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Periorbital Hiperpigmentasyon 
Önemli Bir Kozmetik Sorundur 



Periorbital Hiperpigmentasyon 

Psikolojik ve Sosyal Olarak Etkiler  



Periorbital Hiperpigmentasyon 
Terminoloji ?? 

koyu halkalar, alt göz kapağı torbaları, infraorbital koyulaşma, infraorbital 

renk değişikliği, periorbital melanoz  perioküler hiperpigmentasyon 



  

POH'nin sınıflandırılması 

 
1. Yapısal- Alt göz kapaklarının derisinde koyu kahverengiden siyaha kadar 

kavisli pigmentasyon bandı 

2.  PIH Enflamasyon sonrası- düzensiz koyu kahverengi / gri pigmentasyon. 

3.  Vasküler- Alt göz kapaklarında mavimsi renk değişikliği ve üstteki derinin 

gerilmesiyle daha belirgin hale gelen yeşilimsi mavi damarların varlığını içerir. 

4. Gölge etkisi- Alt göz kapağında aydınlatma ile kaybolan oluk 

5. Miks- Palpebral torbalar, blefaroptoz ve kemik çıkıntılı yağ kaybı ile ilişkili 

şişkinlik ile periorbital mavi, mor veya pembe renk tonu 



Sekoder Nedenlere Dikkat! 

• Hemosiderin Birikimi 

• Hormonal Değişiklikler 

• Atopi Ve Kontakt Dermatit  

• Oral Kontraseptifler, Oftalmik Prostaglandin F2a Damla 

• Uykusuzluk, Sigara, Alkol Kullanımı Ve Güneşe Maruz Kalma 

• İnce Deri, Yaşlanma 

• Veya Çok Faktörlü Etiyoloji Yer Alabilir 



• Dermal melanin inkontinans 

• Artmış melanin granülleri,  

• Perivasküler lenfositik infiltrat 

• Dağınık dermal melanofajlar ile hipermelanize bazal ve alt malphigian 

katmanları 

Periorbital Hiperpigmentasyon 



Tedavide seçenekler nelerdir? 
Nasıl Tedavi Edelim? 

• Topikal 
depigmente 
kremler 

 

• Lazerler 

• İğneli radyofrekans  

• Mikroiğneleme 

• Karboksiterapi 

• Peelingler  

• Mezoterapi 

• PRP, FRP 

• SVF 

• Dolgu 

 



Topikal Depigmente Kremler  



Topikal Depigmente Kremler  

En Yaygın Olarak Kullanılan Yöntemdir.  

• Tirozinaz Aktivitesinin  

• Melanogenezin İnhibisyonu 

• Deride Kollajen Üretimi  

 





POH tedavisinde en etkili  
depigmente edici ajanlar  

• Kombinasyon tedavilerinde 

• %3 Kafein  

• Arbutin 

• Dihidrokalkon 

• Cyanidin-3-glucoside,  

• Tephrosia purpurea tohum özü %2,5 

• E.Crustaceum plankton özü %3 

• Hieracium pilosella %2 

• Bellis perennis çiçek özü %2 



PEELİNGLER 











%30 Fenol + %0.5 Kroton yağı + 
%12 TCA 

Dr Çağhan Baytekin’in olgusu 

PEELİNGLER 



LAZERLER  







Kombine Tedavi 

• Er:YAG frax lazer 

• PRP 

• Orta yüz ve  göz altı dolgu 









4 seans pico + göz altı dolgu 

Dr Gökhan Gökler’in olgusu  





 



 









Karboksiterapi 

Dr Zekayi Kutlubay’ın olgusu 



N.K 27/K 
7 İŞLEM SONRASI 

Dr Zekayi Kutlubay’ın  
olgusu 

Karboksiterapi 



7 UYGULAMA SONRASI  
B.K/39 

Dr Zekayi Kutlubay’ın 
olgusu 

Karboksiterapi 









PRP +FPRP 

• Kanülle derin FPP 

• Subdermal subsizyon + PRP 

 



Kombine Tedavi 

• İğneli RF 

• PRP (kanülle) 

• Temporal, orta yüz ve  göz altı dolgu dolgu 

• Üst yüz botulinum toksin 



Sadece HA dolgu 

• Kanülle derin HA 

• Subdermal sadece  subsizyon 



Sadece HA dolgu 

• Kanülle derin HA 

• Subdermal sadece  subsizyon 



Sadece HA dolgu 

• Kanülle derin HA 

• Subdermal sadece  subsizyon 

 



Kombine Tedavi 

• Midfasial + tear throug dolgu  

• Kanülle sadece dermal subsizyon 

• Üst yüz botulinum toksin 

 



Sadece Mezoterapi 

• İntradermal lineer + pinpoint enj 

• HA, çapraz bağsız 5,0 mg/ml  

• Organik Silisyum 

• Antioksidanlar 

• Flavonoidler  

• Saponinler 

• Polifenoller 

• Peptitler 

 



• Tedavi etiolojilere göre yapılmalı 

• Kombine tedaviler daha başarılı 

• Mutlaka topikallerle desteklenmeli 

Son Söz 
Periorbital Hiperpigmentasyon 


