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Hastaların Estetik Yolculuğu 

• Hastanın İhtiyaçları 

• Elimizdeki Donanım ve İmkanlar 

• Donanım ve İmkanları uygulama beceri ve tebrübesi  

• Zaman 

• Bütçe 

• Hastanın Zihinsel Uyumu 

 



Olgu 1 65 y K hasta 



1. TCA Peeling 
Estetik Yolculuğu 



2. Plazma enerji ve 1064 nm Nd:YAG lazer 
Estetik Yolculuğu 



3. 675nm Dalga Boyu Kollajen Stimülasyon Lazeri 
(4 seans- 2 hafta ara ile) 

Estetik Yolculuğu 
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4. Thread Lifting 
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En baştan bu yana… 

1. TCA peeling 

2. Plexir ve Nd:yag lazer 

3. 675 nm kollajen lazer  

        (4 seans- 2 hafta ara) 

4.     8 adet thread lifting 

Estetik Yolculuğu 
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En baştan bu yana… 

1. TCA peeling 
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Bu hastada tedavi planın devamında  
neler düşünülebilir? 

Mezoterapi,  
Deri elastisitesinin arttırılması,  
Nem kapasitesinin desteklenmesi 

 

Kollajen stimülasyon lazerinin devamı 
Mevsim kısıtlaması olmaması şansı 
Bening pigmente lezyonlara yönelik 
Deri kollajen kapasitesinin arttırılması 
 

Güneşten korunma, sigaranın bırakılması, egzersiz, uyku kalitesi vb. 
yaşam modifikasyonu 

 

 

Estetik Yolculuğu 



66 yaş K hasta 
 

Olgu 2 



Estetik Yolculuğu 

 
4 enjektör CaHa ve HA hibrit dolgu(yapıldı) 
 
2 seans fraksiyonel CO2 lazer(yapılacak) 
 



Estetik Yolculuğu 



45 y K hasta 

Olgu 3 



1470 nm her iki dize toplam 1500 joule 

Estetik Yolculuğu 



Estetik Yolculuğu 



Özetle.. 
 

 

Zorlukları;  

• Uzun tedavi süresi, başlangıç halinin unutulması (öncesi-sonrası fotoğraf!!!) 

• Süre uzunluğu ve maliyet artışı nedeniyle hasta uyumluluğunun azalması,  

• Enerji ışık sistem teknolojileri, lazer vb. kombinasyon nedeniyle klinik donanıma ihtiyaç,  

• Toleransı düşük hastaların sonucu hemen görmek istemeleri 

• Hasta hekim temasının artmasına dair sosyal problemler 

Teşekkür ederim.. 

Estetik Yolculuğu 


