
Dolgu uygulamaları 

Temporal-Yanak bölgesi-

Gözaltı Bölgesi 

Prof.Dr.Gonca Gökdemir 

24.05.2023 

İstanbul 



Dolgu Uygulamalarında Yüze bütünsel yaklaşım önemlidir! 



Temporal Bölge 



Temporal Bölge Dolgu injeksiyonu 

Cotofana S. et al. J Cosmet Dermatol. 2020::19:1570-1579 



Temporal Bölge Dolgu injeksiyon Paternleri 

• 1. Subdermal (süperfisiel yağ doku) 

• 2. İnterfasial (yüzeyel ve derin fasia arasında) 

• 3. Alt bölge supraperiostal plan  

• 4. Üst bölge supraperiostal plan  

• 5. Supraauriküler lifting teknik 

• 6. Temporal lifting teknik 

 

Cotofana S. et al. J Cosmet Dermatol. 2020::19:1570-1579 



Supraperiostal enjeksiyon 



Subdermal enjeksiyon 



İnterfasial enjeksiyon 



Temporal lifting tekniği 



 • İnjeksiyon derinliği ile ilgili farklı 
görüşler  
 

• Yüzeyel injeksiyonda vasküler 
oklüzyon riski 
 

• Yüzeyel injeksiyonda kanul 
kullanılmalı 
 

• Zigomatik ark üstüne inj 
kontrendike! 
 

• 5. sinir ve temporal artere dikkat! 
 

• Yüzeyel plana yüksek G hyaluronik 
asit dolgu kullanılmamalı 

Temporal Bölge rejuvenasyonu 

Sykes JM et al. Plast Recontr Surg 2015:136:204S 



Orta yüz-Yanak bölgesi 



Orta yüzde  
yaşla ortaya çıkan değişiklikler 



Orta yüzde önemli oluşumlar 
Mid-cheek groove & Malar mound & Festoon  



Mid-cheek groove & Malar mound & Festoon  



Lifting Volüm 



Yanak Bölgesi Dolgu enjeksiyonu 



Yanak Bölgesi Dolgu enjeksiyonu 

Derin yağ kompartmanı  
Bolus teknik 

Derin yağ kompartmanı 
Kanul ile fanning 

Yüzeyel yağ kompartmanı 
Kanul ile fanning 



Yanak dolgu enjeksiyon paternleri-1 

Swift A.Clin Plast Surg. 2011:38:347-377  

Hinderer çizgisi 



Yanak dolgu enjeksiyon paternleri-2 

Shamban A. Aesth Plast Surg 2017  



Yanak dolgu enjeksiyon paternleri-3 

De Maio. Aesth PlastSurg 2021:45:690-709 



Yanak dolgu enjeksiyon paternleri-4 
(malar mound restorasyonu) 

Braz AV. Dermatol Surg 2012:38:118-20  



Malar mound restorasyonu 

Braz A. Dermatol Surg 2018:44:11S 





Dolguların lifting etkisi? 



Dolguların lifting etkisi? 













GÖZALTI DOLGUSU  
(TEAR TROUGH DEFORMİTE/GÖZYAŞI OLUĞU) 



Tear trough deformitesi & Tear Trough ligaman (TTL) 



Tear trough deformitesi&Klinik sınıflama 



Tear trough & V deformitesi 

TT deformitesine ek olarak orta yanak derin  
yağ yastıkçıklarında hacim kaybı bulunur 



Tear trough Dolgu enjeksiyonu 



Kanul tekniği İğne tekniği 





Tear trough Dolgu enjeksiyonu 
Zorlayıcı durumlar 

• İnfraorbital ödemi olanlar, bu 
bölgede deride elastikiyet 
kaybı olan, derisi ince olanlar 

 

 

 

 

 

Woodward J et al. Aesthet Surg J Open Forum. 2023; 5: ojad016. 



Tear trough Dolgu enjeksiyonu 
Zorlayıcı durumlar 

 

• V deformitesi olan hastalar 

 

 

 

 

 

Woodward J.et al. Aesthet Surg J Open Forum. 2023; 5: ojad016. 



Tear trough Dolgu enjeksiyonu 
Zorlayıcı durumlar 

 

• İnfraorbital&Malar ödem 

 

 

 

 

 Woodward J et al.Aesthet Surg J Open Forum. 2023; 5: ojad016. 



Tear trough Dolgu enjeksiyonu 
Zorlayıcı durumlar 

 

 

 

• Gözaltı morlukları & 
hiperpigmentasyon 
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