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DERİ VE ZÜHREVİ HASTALIKLAR ANABİLİM DALI 





Genetik faktörler, metabolik sendrom, doğal ve/veya 

adaptif immun sistemde anormal yanıt  gibi konağa 

özgü faktörler ve bakteriyel mikrobiyomlar, sigara içimi 

gibi çevresel faktörler arasındaki karmaşık 

etkileşimden kaynaklanmaktadır 

Hidradenitis supurativa- Patogenez 



✔ Perifoliküler immün aktivasyon, oklüzyon, sebum stazı 

✔ Foliküler dilatasyon  ve rüptür 

✔ Foliküler içeriğin çevreleyen dokuya salınmasıyla inflamatuar yanıt 

✔ Apse ve sinüs traktları 

✔ Skarlaşma 

Erken lezyonların  normal bakteri florasını barındırken, disbiyoz ve biyofilm oluşumu ile sekonder enfeksiyonları ortaya çıkar 

Hidradenitis supurativa- Patogenez 



Wolk et al. Br J Dermatol. 2020 Dec;183(6):999-1010. 

Doğal immun sistemindeki disregulasyon, foliküler ünitede lokalize olan kontrolsüz bir inflamatuvar yanıta ve sonuçta da destrüktif bir inflamasyona yol açar 



Hidradenitis süpürativa patogenezinde rol oynayan sitokinler ve reseptörleri 

Wolk et al. Br J Dermatol. 2020 Dec;183(6):999-1010. 

HS patogenezinde yer alan sitokinler tarafından kullanılan reseptör komplekslerinin yapıları ve ana sinyalizasyon faktörleri 



Del Duca E, et al . Cytokine Pathways and Investigational Target Therapies in Hidradenitis Suppurativa. Int J Mol Sci. 2020 Nov 10;21(22):8436.  

HS’de sitokin yolakları ve araştırılan hedefe yönelik tedaviler 









 

Hastalığın şiddetinin belirlenmesi ve ona göre tedavi rejimine karar verilmeli  

Şiddetli inflamasyonu baskılamak ve tekrarını önlemek  

 İnflamasyon kontrolünün sağlanmasından sonra cerrahi tedavi  

Özellikle Hurley evre 2 ve evre 3 HS ’de cerrahi tedavilerden destek alınmalı 

Apse drenajı, unroofing ve geniş lokal eksizyon  





                                      Klinik Yanıtın Değerlendirilmesi 

 Visual Analog Skala (VAS)  

 Dermatolojik Yaşam Kalite İndeksi (DLQI)  

Hidradenitis Süpürativa Tanı ve Tedavi Kılavuzu 

Turkiye Klinikleri J Dermatol. 2021;31(1):57-80 



HS GÜNCEL TEDAVİ 

Kuzey Amerika Kılavuzu 











HS GÜNCEL TEDAVİ 

Kuzey Amerika Kılavuzu 









HS GÜNCEL TEDAVİ 

Kuzey Amerika Kılavuzu 





Deroofing işlemi 

Dermatology. 2020 ; 236(5): 393–412. doi:10.1159/000507323. 



Dermatology. 2020 ; 236(5): 393–412. doi:10.1159/000507323. 

 

(A) Eksizyondan önce 

(B) Ameliyat sonrası 4. gün 

(C)Ameliyat sonrası 6. hafta 

(D)Ameliyat sonrası 4. ay 

HS sinüs traktının cerrahi eksizyonunu ve yara iyileşmesi 





Dermatology. 2020 ; 236(5): 393–412. doi:10.1159/000507323. 

 

(A) Eksizyondan önce 

(B) Ameliyattan hemen sonra 

(C)Ameliyat sonrası 3. gün 

(D)Ameliyat sonrası 2. hafta 

(E) Ameliyat sonrası 3. hafta 

(F) Ameliyat sonrası 30. hafta 

Sağ aksiller CO2 eksizyonu ve yara iyileşmesi  







British Journal of Dermatology (2021) 184, pp954–983.  

 FRANSIZ TEDAVİ ALGORİTMASI 















 25 Y, E 

 8 yıllık HS, 1 yıldır çok 

şiddetli 

 Pilonoidal sinüs op 

 3 yıl önce diyabet için 

cerrahi operasyon 

 Operasyon sonrası 7-8 

ayda 40 kilo kaybı  

 Sistemik antibiyotik 

yanıtsızlık 

 Adalimumab yanıtsız 

 27.02.2023’de 

Secukinumab başlandı 
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 27 Y, E 

 Pilonoidal sinüs 
operasyonu 2014 

 2015’ten itibaren HS 

 Kronik hastalık anemisi 

 Hipotiroidi 

 Diyare-glüten enteropatisi 

 Sigara(+) 

 BMI = 31.3 kg/m2  

 Grade 1 obez 

 Sistemik antibiyotiklere 
yanıtsızlık 

 Adalimumab yanıtsız 
(2021-2022) 

 Temmuz 2022’de 
Secukinumab başlandı 

  

 



28 Temmuz 2022 



28 Temmuz 2022 



8 Şubat 2023 



8 Şubat 2023 



HS yönetimi genellikle karmaşıktır ve hastalığa eşlik eden ilişkili ağrı ve psikiyatrik ve tıbbi 

komorbiditelerin ele alınmasına ek olarak medikal  ve cerrahi tedavi seçeneklerinin dengelenmesi 

gerekmektedir 

 

 




