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C vitamini

e Cvitamini D-glikozdan uretilen, suda oldukca ¢éztinur seker benzeri
bir alfa-ketolaktondur




C vitamini

* Insanda Uretimini saglayan L-gulonalakton oksidaz bulunmadigindan
diyetle alinmasi gerekir

* Oral aliniminda %70-80’ni duodenumdan ve ince bagirsak proksimal
kismindan emilir.

e C vitamini emilimi ve biyoyararlanimi viicudun metabolik durumuna,
yas ve cinsiyete bagli olarak degisir



IV C vitamini

* Tedavi icin gerekli konsantrasyona ulasmak zor

* Ince bagirsaktan emilen C vitaminin emilimi cesitli faktorlerle azalir
* Bu durumda IV tedavi gerekliligi dogar

e C vitamini esasi askorbat anyonudur

** Hydrojen askorbat

** Sodyum askorbat( en cok kullanilan form)

¢ Calsium askorbat

¢ Potasyum askorbat



IV C vitamini

* Immuniteyi arttirir
e Antiviral ve antiinflamatuar etki

* Hidrojen peroksit oksidasyonuyla dogrudan virts Uzerine 6lduricu
etkiye sahiptir

* Notrofil fagositozunu ve kemotaksisi arttirir
* Interferon Uretimini etkiler

e Guclu antioksidan etki sayesinde enfeksiyonlarda hucreleri oksidatif
hasardan korur

* Enerji metabolizmasinin calismasini saglar



IV C vitamini

* DNA'y1 oksidatif hasardan korur

* Oksidatif hasardan kaynaklanan serbest radikalleri azaltir
* Normal kollagen formasyonunu destekler

* Epidermal bariyeri guclendirir

* Deriyi oksidasyona karsi koruyup antiaging etki saglar

* GAG uretimini arttirir

e UV radyasyon ve cevresel faktorler tarafindan indiklenen
proinflamatuar sitokinlerin tretimini engeller



ORsidatif stres saglayan faktorler
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Tedavide dikkat edilmesi gereRenler

* [VC inflizyonu mutlaka yavas yapilmalidir

* Protokole magnezyum kloride eklenmelidir (ven irritasyonunu azaltir)
e Cvitamini glukozu taklit eder ve pankreastan insulin salinimini tetikler
* Bu yuzden hipoglisemiye dikkat

 |VC dakikada 500mg hizinda yavas verilmelidir

* Yuksek doz IVC tedavisine baslamadan 6nce yeterli bobrek
fonksiyonu, hidrasyon ve idrar bosaltma kapasitesi
degerlendirilmelidir

* IVC sirasinda dokuya infiltrasyon oldukca agrilidir



Kontendikasyonlar

* Bobrek yetmezligi

* Ilerlemis konjestif kalp yetmezligi

* Kontrolsuz diabet

* Hiperklasemi bobrek tasi

* Herhangi bir asiri sivi yiklenme durumu

* Hematokromatozis

e G6PD (Glikoz altI fosfat dehidrogenaz) eksikligi



Olast Yan Etkiler

* Hipoglisemi

e Dehidratasyon

e Gastrointestinal sistem yan etkileri
* Hiperkalsiuri



IV C vitamini

“ Herxheimer benzeri reaksiyon ”

Hasta IVC tedavisinden sonra kendini daha kétd hisseder. Bunun
nedeni, depolanan htcre ici toksinlerin uygulanan C vitaminin notralize
edeceginden daha fazla bir oranda hizlandiriimis salimidir.

Ayrica lenfatiklerde ve kanda dnemli miktarda reaktif demir ve diger
prooksidan kalintilar ile 6len patojenler buna neden olabilir.

Bu durumda IVC vitamini durdurulmalidir. Bunu hemen dustk doz,
yavas akisl C vitamini infGzyonu izlemelidir. Bu disuk ve yavas inflizyon
kanda dolasan pro-oksidan kalintilarini temizleyecektir.



IV C vitamini oncesi

* Anemi mutlaka tedavi edilmelidir

* Elektrolit imbalansi cok 6nemli

* Karaciger ve bdbrek fonsiyonlari degerlendirilmelidir
* G6PD enzimi kontrol edilmelidir



IVC Tedavisi

* |V tedavi sirasinda C vitamini mutlaka i1siktan korunmalidir
* Ortam sakin ve rahat olmal

e Hasta tok olmali

e Standart antiaging ve detoks protokoltinde haftalik 7,5 gr vitamin C
uygulanir

e 250 ccizotonik icinde yaklasik 20-30 dakikada verilmelidir



Glutatyon

Hucre icinde sentezlenen L-sistein, glisin ve glutamattan olusan bir
tripeptiddir




Glutatyon

e Organizmanin tum hicrelerinde bulunur
* Insan hiicelerinde ana redoks tamponu olarak calisir

e Glutatyon hucre icinde oksitlenmis bir glutatyon distlfid (GSSG) veya
indirgenmis glutatyon (GSH) olarak bulunur

* Rediikte glutatyon(GSH) vucuttaki olusan SR’leri toplayip yok ettikten
sonra okside forma donusur(GSSG)

 Seviyesi duser fonksiyonunu vyitirir
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Glutatyon

* Hicrede optims|l GSH:GSSG oraninin korunmasi, oksidatif hasarin
dnlenmesi ve hiucrenin hayatta kalmasi icin kritik 6neme sahiptir

 GSH/GSSG orani 100 olmali

* GSH dengesizligi oksidatif stres belirtecidir kronik hastaliklara ve
yaslanma surecine eslik eder.

e Okside glutatyonu tekrar redukte glutatyona cevrilmesinde en 6nemli
faktor alfa lipoik asit



GSH (Rediikte Glutatyon)

* GSH, tim enzimlerde OH ile oksidasyondan koruyan bir 6n
indirgenme ajani olarak hizmet eder

e GSH, bircok toksik agir metalin atilimi icin dogal bir selatérdir

e GSH, suda coziinmeyen bircok toksik maddeye baglanarak GS-toksin
kompleksleri olarak atilmalarini saglar

* Serbest radikallerin vicuttan atilimini saglar
* GSH, maya ve mantar toksinlerini inhibe eder
e GSH, viral enfeksiyonlardan korur

* Herpes, Lyme, EBV ve hepatit gibi kronik enfeksiyonlara neden olan
immun stpresyonu azaltir



Glutatyon

* Kronik inflamasyonda rol oynar .

 Diabet, kalp, kanser ve kronik enflamasyonun eslik ettigi tim
hastaliklarde ve allejilerde enflamasyonu baskilar

* Uyku kalitesini arttirir

* Mitokondrileri SR ve oksidatif hasardan koruyarak ylksek enerji
Uretimini saglar

e Zihinsel performansi gliclendirir, nérodejenaratif hastaliklardan korur

* Vlcudun ilaclara direncli hale gelmesini dnler



Glutatyon

* GSH’nin cilt aydinlatmasi Gzerine olan etkisi reaktif oksijen
molekdillerinin miktarini azaltarak tirozinaz inhibisyonunu
saglamasiyla

* Ayrica melanogenik yol dolayli olarak Dopachrome miktari azalinca
inhibe olur

* Ek olarak GSH tirozinaz aktivasyonuyla indtklenen SR ve peroksitleri
azaltarak cilt kalitesinde, elastikiyetinde artis ve antiaging etki saglar

* Psoriatik hastalarda derinin oksidatif stresi ve glutatyon dizeyi ile ilgili
yapilmis calismalar var

* Kistik aknede de enflamasyonu azaltarak etkili




IV Glutatyon Tedavisinde dikRat edilmesi
gereRenler

* Uzun sureli tedaviler Zn eksikligine neden olabiliyor
e Hastanin agir metal yuku iyi degerlendirilmeli

* Alfa lipoik asit 6ncesince ve sonrasinda agir metal selasyonu icin
mutlaka kullaniimali

* Genelde C vitaminiyle beraber protokol olusturdugu icin tahlilleri
istenmeli



IV Glutatyon kRontrendiRasyonlari

e Aktif kemoterapi tedavisi
e Kistik fibrozis
 Hamilelik ve laktasyon



IV Glutatyon protokolleri

e Detoks icin haftada 1 seans 600mg glutatyon ile baslayarak

her hafta 300 mg artis onerilir
e 100-250 cc srum fizyolojik icinde sulandirip 10-30 dakikada verilmeli
* 6-8 seans oOneriliyor

e Diabetik ve ileri yasta hidrasyon 6nemli. Bu grupta daha yavas
verilmesi oneriliyor

* Gaz ve gevsek diski gorulebilir
* Flushing nadir de olsa gorulebiliyor



IV Glutatyon protokolleri

* Antiaging icin yapilan uygulamalarda haftada 1-2 seans yapilabilir
* 300 mg baslangic dozu her hafta 300 mg arttirarak devam edilmeli
* Seans sayisl daha fazla 8-10 seans

* Genelde IV C vitaminiyle beraber uygulanir

e Beraber uygulanacaksa dnce C vitamini sonrasinda Glutatyon
uygulanmal



NAD

* Nikotinamid adenin dinukleotid tim hicrelerde bulunan
onemli bir koenzimdir
e Oksidasyon indirgenme reaksiyonlarinda hidrojeni transfer eder

* Sagligi gelistirmede ve yasam suresini uzatmada oynadigi rol
yuzunden yaslanma karsiti molekil olarak adlandirilmaktadir

e ki formu vardir NAD+ aktif form
NADH aktif olmayan okside form

* NAD+ vicuttaki diger enzimlere baglanarak onlari aktive eder ve
molekuler reaksiyonlari baslatir
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NAD+ tarafindan desteklenen 6zyo[o]z

siirecler

* Yasam icin hucresel enerji olusumu

* DNA’y1 onarmak ve korumak

* Gen exspresyonu

* Mitokondrial fonksiyonlarin strdirilmesi

* Kromozom butunliginun korunmasi
* Epigenetik ve posttranslasyonel modifikasyon
e Sirkadien ritm



NAD

Yasla beraber viicut daha az koenzim Uretir. Bu yaslanma etkilerini hissetmemize
ve kronik hastaliklara yatkin hale gelmemizi saglar

NAD+ gastrointestinal sistemden emilimi yok

Diyetle triptofan, niasin alimi

Nikotinamid mononukleotid(NMN) ve Nikotinamid ribozid (NR)
oncu bilesikleri alinabilir

Aktif olmayan formu olan NADH oral alimi

Oral NAD takviyeleri Niasine benzer bazi kisilerde karaciger ve kas sorunlarina
neden olabilir

NAD+ tiketen enzimleri inhibe eden flavonoidlerin alimi
Bunlar disinda kalori kisitlamasi ve egzersiz viicutta NAD+ artisina neden olur



NAD

* NAD+ sentezinin arttirilmasi ya da disardan alimi yaslanma surecini
geciktirir, yasami uzatir ve biyolojik islevi iyilestirir

* Yasla beraber NAD+/NADH orani azalir

* Buna bagli oksidatif stres artar ve antioksidan kapasite diuser

e Sirkadien ritim bozulur

* Kronik hastaliklara yatkinlik artar



IV NAD+ tedavisinin faydalar

* Bilissel gerilemeyi yavaslatir

* Kronik yorgunlukla savasir

 Saglikli beyin fonksiyonlarini ve hafizayi destekler

* Enerjiyi arttinir

* Metabolizmayi hizlandirir

* Hucreleri yeniler

* Yaslanmayi yavaslatir

e Cildin gorinimunu aydinlatip, kirisikliklarr azaltir

* Enflamasyonu azaltir

e Kas fonksiyonlarini gticlendirir ve atletik performansi arttirir



NAD+ tedavisi icin Rimler ideal aday

* Kronik yorgunluk

* Alzheimer hastalari
* Parkinson hastalari
» Kalp hastalari

* Diabet hastalari

* Mitokondrial disfonksiyon



NAD+ tedavisi icin Rimler ideal aday

* MS hastalari

* Fibromyalji

* Anksiyete depresyon

* Hafiza konsantrasyon sorunlari yasayanlar

* Saglikli bireylerde yaslanmayi geciktirmek ve kronik hastaliklari
onlemek amaciyla

* Anti-aging amacl
* Profesyonel sporcular icin



IV NAD+ Protokolii

* Klasik tedavide 150 mg NAD+ 30-40 dakikada yavas influizyonla verilir
e 7-10 guinde bir tedavi yeterli
* Seans sayisi endikasyona gore ayarlanir

* Yaklasik 4-6 seans

* Nadir olarak hizli verilmesi halinde bas donmesi ve lokal eritem
gorulebilir



SAGLIK VE GUZELLIK BIR BOTONDUR,

PIRIMUM NON NOCERE

TeseRKkiirler. ...



