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Boyun/yiiz yaglanma

Girisimsel olmayan yontemler:
- Enjeksiyon lipoliz
- Fokuslu usg

- Radiofrekans

Girisimsel yontemler:

- Liposuction
- Ultrason destekli liposuction

- RF destekli liposuction

- Soguk/sicak bolgesel zayiflama - Lazer liposuction
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Lazer liposuction

Lazer:

* Yag dokusunu eritme

e Deri sikilastirma

Liposuction:

e Yag dokusunu uzaklastirma




Ozel Akif Mehmetoglu Poliklinigi

Lazer : ne yapiyor?

* Yag dokusunu eritir.

* Fibroz bantlari parcalar : kanille liposuction
kolaylasir

e Daha klcuk kantllerl kullanilabildiginden doku
daha az travma

e Daha buylk miktar yag dokusu daha kolaylikla
alinabilir .

e Hizli toparlanir ve ekimoz az olur.

e Deri uyarilarak sikilasmasi saglanir




Anestezi

Lokal : Tumesan

Genel :
* Yeterli

e Ekriskler
* Ek risk yok

* Hastanede yatis
e Hastanede yatis yok

* Yuksek maliyetli
* Hizh toparlanma



Tumesan anestezi :

NaCl % 0.9 : 1000 cc
Lidocain : 2000mg : soml =25 ampul
Adrenalin : 1mg

Sodyum bikarbonat(8.4% NaHCO3) : 1.0 ml
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Lazer lipoliz

* 1470nm diode lazer
e 7 watt, 1000joule X 3 boyun

* 5 watt, 300joule X 2 yiiz




Liposuction / lipoaspirasyon
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Lazer Sikilastirma:

 1470nm diode lazer
* 5Swatt, 300 joule x3 yliz

5 watt, 100 joule x2




Korse giyme:

e 2 gin hic citkarmiyor

e 2-7 giin takmasi 6neriliyor

AMELIYAT SONRASI MASAJ




Kimlere yapalim?

Kimlere yapmayalim?



Boyun + alt yvanak lazer liposuction



Boyun + alt yanak lazer liposuction



Boyun + alt yanak lazer liposuction + platizmaplasty



Boyun + alt yanak lazer liposuction + ceneye yag enjeksiyonu



* Boyun lazer liposuction + ¢ceneye yag enjeksiyonu



Boyun + alt yanak lazer liposuction



Boyun + alt yanak lazer liposuction + cerrahi ip uygulamasi



* Boyun + alt yanak lazer liposuction+ yanak yag enjeksiyonu




* Boyun + alt yanak lazer liposuction + cerrahi ip uygulamasi




Kimlere yapmayalim?















Neye dikkat

* Gercek disi beklenti

* Hamile e Kanama bozuklugu

+ Kalp hastalig * Masif kilo kaybi

« VKIi>35 : kéti yara iyilesmesi, artmis enfeksiyon riski
e Diyabet

* leriyas

* Allerji e Erkek hasta

) e Submandibular gland pitozu
e Sigara kullanimi



Riskler







M.Mandibular paralizi




Ekimoz







Klinik tecribe : 2016 haziran-2022 subat

1034 hasta kaydi : 861 uygun hasta

* Kalici hasar, sistemik komplikasyon : O
» Ciddi komplikasyon : deri nekrosu 2 hasta (%0.23), (siddetli 6dem 7, hematom 1)

* Revizyon orani: 37 hasta %4.2

* islemin etkinligi: 81 /861= %9,4 hastada yetersiz %91,6 etkili
» Hastada cilt yeterince toparlanamadi/ submandibular gland pitozu mevcut/platizma
belirginlesmis
* Yetersiz gelen hasta yas ortalamasi: 51,5



Neden yapmiyoruz?
Bu kadar avantaj ve etkili sonuc¢ varken neden tercih etmiyoruz ?

* Girisimsel olmasi

* Cihaz gerekmesi

* Steril ortam gerekmesi
* Tecribeli asistan

* Hasta takibi



