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ALIN 
DOLGUSU 

 CERRAHİ OPERASYONLARA GÖRE DAHA AZ  YAN ETKİ, HIZLI 
İYİLEŞME SÜRECİ 

 BÖLGENİN VASKÜLER NEKROZ VE KÖRLÜK RİSKİ YÜKSEK 

 1-HİDRODİSEKSİYON 

 2-PİNCH  

 YÖNTEMLERİ BU RİSKİ AZALTABİLİR 



 1-HİDRODİSEKSİYON 

 1/3 CİTANEST – SF HAZIRLANIR 

 G* ORTA HA DOLGU 

 25G EN DÜŞÜK KANÜL 

 GİRİŞ NOKTASI 

 TEMPORAL KREST HİZASINDA ORBİTAL RİMDEN  2 CM 
YUKARIDA BELİRLENEN NOKTADAN 0.5 CM MEDİAL NOKTA 

 İKİNCİ TERCİH SUBRAORBİTAL HATTAN MEDİAL 0.5 CM 
SÜPERİOR 

 



Temporal 
krest 

Subra 





ALIN PİNCH 
ANATOMİ 

 HAFİF PİNCH YAPILDIĞINDA DERİ ALTI YAĞ DOKUSUNA 
ULAŞILIR 

 DERİN PİNCH YAPILDIĞINDA NİSBETEN AVASKÜLER YAPI OLAN 
GEVŞEK AREOLAR KATMANDA POTANSİYEL BİR BOŞLUK 
SAĞLANIR 

 











TEMPORAL 
FOSSA PİNCH 
ANATOMİ 

 HAFİF PİNCH YÜZEYEL TEMPORAL FASYA VE YÜZEYEL 
TEMPORAL ARTERE ZARAR VERMEDEN SUBDERMAL ALANA 
ULAŞILABİLİR 

 DERİN PİNCH CİLT, CİLT ALTI DAHİL  YÜZEYEL TEMPORAL FASYA 
VE DERİN TEMPORAL FASYANIN AÇIĞA ÇIKTIĞI GÖRÜLÜR 



KAŞ 
DOLGUSU 

 KAŞ BÖLGESİ DOLGU İÇİN ZORLUKLAR İÇERİR 

 CİLT KALIN 

 3 BOYUTLU ANATOMİSİ KARMAŞIK 

 YAŞLANMA İLE BİRLİKTE KEMİK VE YAĞ DOKUSU ATROFİSİ 
BELİRGİNDİR 

 



 KAŞ ŞEKİLLENDİRMEDE 

 KAŞIN ALINMA ŞEKLİ 

 YAPILAN DÖVME VE MİKROBLEADİNG 

 KAŞ TOPOGRAFİSİNİ DEĞİŞTİREBİLİR DİKKAT…!!! 

 





Bölge 1 yanal 
kaş kaldırmada  
kullanılır 









Alın dolgusu 



Dolgu ile kaş 
kaldırma 



Dolgu ile kaş 
kaldırma 



GLABELLA 
DOLGU 

 KÖRLÜK RİSKİ  YÜKSEK BÖLGE 

 SUPRATROKLEAR ARTER OFTALMİK ARTERİN DOĞRUDAN 
DALI 

 ÖNCE TOKSİN UYGULA 

 SUBRETİKÜLER DERMİSE EJEKSİYON YAPILIR 

 CREST TEKNİK KOMPLİKASYON RİSKİNİ AZALTABİLİR 







Pınch yöntemi 
glabellar bölge 



Glabella ,alın 
toksin- dolgu 
uygulaması 



Alın toksin 
uygulama 
sonrası 
intradermal 
point dolgu 
uygulaması 



Glabella toksin- 
dolgu 
uygulaması 



Glabella toksin- 
dolgu 
uygulaması 



Glabella, alın 
toksin- dolgu 
uygulaması 



Glabella, alın 
toksin- dolgu 
uygulaması 



TEŞEKKÜR 
EDERİM… 
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